Консультация для  родителей
«Развитие мелкой моторики рук».

Развитие речи детей находится в прямой зависимости от развития мелкой моторики руки и работу над ней необходимо начинать с пеленок.
Определить уровень развития мелкой моторики ребенка очень просто - попросить его показать один пальчик, два пальчика, три пальчика (показывая, как выполняется данное упражнение).
Существует множество игр, в которые вы можете поиграть с ребёнком, не отрываясь от домашних дел. 
ПРОКАТЫВАНИЕ ШАРИКОВ
Дети могут катать маленькие шарики по столу, по игровым «дорожкам». Шарики можно катать и одним пальчиком.
СОРТИРОВКА МЕЛКИХ ПРЕДМЕТОВ
(важно, чтобы ребенок делал это тремя пальцами - щепотью, или делал захват двумя пальцами).
Для игры в коробке или маленьком ведре можно перемешать, например, горох и фасоль, или пуговицы разной формы и размера. Если ребенок умеет различать цвета сортировку предметов можно проводить по цвету. Простое, но эффективное упражнение.
РАЗМИНАНИЕ ПЛАСТИЛИНА
Это очень полезное упражнение, только пластилин для ребенка необходимо размять.
ПИРАМИДКИ
Для ребенка разбирать пирамидку проще и легче, ну а собирать ее является увлекательным занятием.
ПЕРЕСЫПАНИЕ
С помощью совка или ложки ребенок пытается пересыпать крупу, горох из одной посуды в другую. Это очень нравится детям.
ИГРЫ – ШНУРОВКИ
Например, кукле нужно завязать бантик, с помощью шнурка или ленты. Надевая и раздевая куклу в игре, ребенок легко и с удовольствием тренируется шнуровать.
УПРАЖНЕНИЯ С БУМАГОЙ
Можно мять и рвать бумагу, развивая силу рук. Для игры можно использовать старые рулоны обоев.
Можно помочь ребенку сделать аппликацию из бумажных шариков или обрывков.
РЕЗИНОВАЯ ИГРУШКА
Нажимая на нее, получается струя воздуха, которой можно сдуть ватку или листочек со стола. Для детей это увлекательное упражнение.
ЮЛА и ВОЛЧКИ
Сначала ребенка нужно научить запускать юлу, а затем волчки крупных размеров.
СТОЛОВЫЕ ПРИБОРЫ
Умение самостоятельно есть ложкой и пить из чашки - это очень важная составляющая развития ребенка.
ИГРЫ С КУБИКАМИ
Очень хорошо развивают мелкую моторику.
ПЕРЕЛИСТЫВАТЬ СТРАНИЦЫ КНИГИ ПО ОДНОЙ
Это упражнение доступно ребенку с года. Для этого страницы должны быть плотными, из картона.
РАССТЕГИВАТЬ И ЗАСТЕГИВАТЬ ПУГОВИЦЫ, МОЛНИИ, СНИМАТЬ И НАДЕВАТЬ ШАПКУ, СТЯГИВАТЬ НОСКИ, СНИМАТЬ БОТИНКИ.



