
Пояснительная записка к Учебному плану 
 

МДОУ «Детский сад № 237» осуществляет образовательную деятельность на основании Лицензии от 17.08 2015 г. № 225/15, выданной 

Департаментом образования Ярославской области  

 

Учебный план разработан на основании следующих нормативно-правовых документов: 

1. Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 26.12.2012 № 273-ФЗ 

2. Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций, СанПиН 2.4.1.3049-13, утверждённые Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 15 мая 2013 г. N 26 г. с изменениями на 27 августа 2015 года. 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 № 30038). 

4. Приказом Минобрнауки РФ от 17 октября 2013 № 1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

Программы, реализуемые в образовательной организации. 

Педагогический коллектив образовательной организации реализует:  

«Основная образовательная программа   МДОУ «Детский сад №237»  города Ярославля  и 

« Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования для детей с ТНР МДОУ «Детский сад №237»  

Образовательная деятельность направлена на создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует 

санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13 (с изменениями на 27.08.2015) 

Режим дня каждой возрастной группы разработан в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 с изменениями на 02(03)09.2020г., с 

учётом климатических условий региона, соответствует возрастным особенностям детей и индивидуальным условиям образовательной 

организации. Учебный план МДОУ «Детский сад № 237» на 2020-2021 учебный год является локальным актом, устанавливающим объём 

учебного времени, отводимого на непрерывную образовательную деятельность по всем образовательным областям. 

Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

Учебный план МДОУ «Детский сад № 237» на 2020-2021 учебный год является локальным актом, устанавливающим объём учебного 

времени, отводимого на непрерывную образовательной деятельности по всем образовательным областям. 

 



В план включаются  различные виды деятельности совокупность, которых обеспечивает разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей в образовательных областях: 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие;  

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

 

Время, отведённое на непрерывную образовательную деятельность в каждой возрастной группе, не превышает допустимые нормы в 

соответствии с требованиями СанПиН. В учебном плане предложено распределение основных видов деятельности, которое дает 

возможность ДОУ использовать модульный подход. Учебный план позволяет использовать принципы дифференциации и вариативности, а 

также обеспечивает своевременное познавательное, социальное и личностное развитие ребенка на каждом возрастном этапе его жизни. 

 

В образовательной организации в 2020-2021 году функционирует 12 групп, из них 9 групп общеразвивающей направленности и 3 группы 

комбинированной  направленности. 

 Первая группа раннего возраста №4,№2  (1,6-2 года) 

 Вторая  группа раннего возраста №5,№1 (2-3 года) 

 Младшая группа №4, №11  (3-4 года )   

 Средняя  группа  № 7 (4-5 лет) 

 Старшая группа №8 (5-6 лет) 

Комбинированные группы 

 Средняя  группа № 9, (ТНР)  (4-5 лет) 

 Старшая группа комбинированна  группа (ТНР) №10 (5-6 лет) 

 Подготовительная к школе  группа №12 (ТНР) (6-7 лет) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебная нагрузка: 

 

Группа  

 

Продолжительность 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 

Формы организации 

 

Максимально 

допустимый объём образовательной 

нагрузки в НОД в 

первой половине 

дня. 

Группы раннего возраста с1,6-до 

3лет 

8-10 мин Подгрупповая 

 

 

Младшая группа   

 

15мин Групповая 

Подгрупповая 

30 мин 

 

Средняя группа  

 

20 мин Групповая 

Подгрупповая 

 

40мин 

 

Старшая группа  

 

25 мин Групповая 

Подгрупповая 

 

45мин 

 

Подготовительная 

группа 

30 мин Групповая 

Подгрупповая 

1ч. 30мин 

 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности  (динамические паузы) не менее 10 мин. 

Непрерывная образовательная деятельность с детьми раннего и старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине 

дня после дневного сна, её продолжительность составляет не более 8-10 мин и 25- 30 мин в день. 

В середине непрерывной образовательной деятельности статичного характера проводят физкультминутку. 

Непрерывная образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

проводится в первую половину дня в середине недели. 

В помещениях детского сада создана развивающая предметно- пространственная среда, где дети могут удовлетворять свои потребности в 

самых разнообразных видах деятельности. 

Все помещения, предназначенные для организации образовательной деятельности оснащены современными техническими средствами 

обучения: 

- групповые помещения; 

- музыкальный зал; 

- физкультурный з 



Распределение непрерывной образовательной деятельности по образовательным областям в соответствии с возрастом 

воспитанников 

 

Образова 

тельная 

область 

Образовательная 

деятельность 

Первая группа 

раннего возраста ( 

от 1 года до 

2 лет 

Вторая группа 

раннего 

возраста 

(от2 до 3лет) 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовит. 

группа 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие 

Окружающий мир 
( предметное 

окружение)-1 раз в 

месяц 

  

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 
в свободной 

деятельности 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 
в свободной 

деятельности 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 
в свободной 

деятельности 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

Окружающий 

мир(социальный 

мир) – 1 раз в месяц 

 

Окружающий мир 
( мир природы) 1 

раз в месяц 

 

Познавательно- 

исследовательская 
деятельность 

(конструктивная) 

деятельность  
1 раз в месяц 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

   

-  

 

1 

  

1 

 

1 

 

2 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 3 
Расширение ориентировки 

в окружающем и  развитие 

речи 

 

2 1 1 2 2 

Подготовка к 

обучению грамоте 

 - - - - 1 

Художественно- 

эстетическое 

Рисование  1 1 1 2 2 

Лепка  1 0,5 0,5 0,5 0,5 



развитие Аппликация  - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыкальная 

деятельность 

2 2 2 2 2 2 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 
 

Развитие движений 

2 2 2 2 2 

Физическая 

культура на 

прогулке 

 1 1 1 1 1 

 Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Игры-занятия со 

строительным 

материалом 

1 раз в неделю      

 Игры-занятия с 

дидактическим 

материалом 

2 раз в неделю      

Количество занятий непрерывной 

Образовательной деятельности в 

неделю 

10 10 10 10 13(15) 15(18) 

 Коррекционные 

занятия по 

подгруппам 

  2 (гр.№10) 3 (гр.№12) 4(гр.№3) 

 

 

На базе ДОУ функционируют 3 комбинированные группы для оказания специальной помощи детям с ОВЗ. Основной целью является 

обеспечение равных стартовых возможностей для успешного обучения выпускников ДОУ в школе. 

Основными задачами коррекционной работы являются: 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей с ОВЗ, в том числе их эмоционального благополучия. 

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства. 

3. Создание благоприятных условий развития детей с ОВЗ в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями. 

4. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи, повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования. 



5. Овладение детьми самостоятельной, связной, грамматически правильной речью, фонетической системой русского языка, элементами 

грамоты. 

6. Формирование готовности к школе. 

Группы комбинированной направленности организуются на основании приказа Департамента образования г. Ярославля об открытии групп, 

согласно Положению о комбинированных группах для детей с ОВЗ МДОУ «Детский сад №237», на основании рекомендаций ПМПК. 

         В группах комбинированной направленности для детей с ОВЗ реализуется:    

«Основная образовательная программа   МДОУ «Детский сад №237»  города Ярославля  и 

« Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования для детей с ТНР МДОУ «Детский сад №237»  

Основной формой организации коррекционно - развивающей работы являются групповые (фронтальные) для детей 6-7 лет, подгрупповые и 

индивидуальные занятия 5-6, 6-7 лет. Подгрупповые и индивидуальные коррекционные занятия проводятся с учетом режима работы ДОУ и 

требованиями СанПин. Подгрупповые занятия проводятся по расписанию организованной образовательной деятельности в соответствии с 

возрастом. Коррекционно-развивающая деятельность учителя-логопеда входит в учебный план, с детьми 5-6 лет - 3 раза в неделю, с детьми 

6-7 лет - 3 раза в неделю. 

В ДОУ осуществляется логопедическая помощь детям, имеющим нарушения речи (ФФНР) на основании Положения о логопедической 

помощи в ДОУ, принятым Педагогическим Советом ДОУ и утвержденным заведующим. При зачислении детей учитывается возраст детей 

(приоритет детям подготовительных групп для успешного включения в процесс систематического школьного обучения). Решение о 

зачислении ребенка для оказания логопедической помощи принимает учитель-логопед и ППк ДОУ. Прием детей производится в течение 

всего учебного года по мере освобождения мест. Продолжительность коррекционных занятий составляет 15-20 минут 2 раза в неделю. 

Занятия с детьми по оказанию логопедической помощи проводятся в дневное время, ежедневно в часы, свободные от организованной 

деятельности в режиме дня. 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


