
Консультация для родителей 
 
 

ПЕСОЧНАЯ ТЕРАПИЯ.  

ДЛЯ ЧЕГО ОНА НУЖНА? 
 

Песок удивительный материал! Он легок в использовании. Игра с песком 

носит терапевтический эффект: успокаивает, завораживает, стабилизирует 

нервную систему. Именно поэтому с ним приятно заниматься и детям, 

и взрослым. Игры с песком позволяют развивать навыки общения, 

совершенствовать координацию движений, стабилизировать 

психоэмоциональное состояние. 

 

Что можно делать с песком? 

- рисовать на песке дыханием через 

трубочку для коктейля; 

- рисовать на мокром песке тонким 

предметом; 

- осуществлять работу с помощью рук 

(посыпание, пересыпание из руки в 

руку или из ёмкости в ёмкость); 

- искать игрушки, спрятанные в песке; 

- создавать на песке композиции, используя различные игрушки, 

иллюстрировать свои истории, разыгрывать уже известные сказки, менять 

сюжет в соответствии со своим настроением или актуальной проблемой. 

Заниматься рисованием на песке могут даже совсем маленькие дети. Развивать 

моторику это занятие будет не хуже, чем рисование пальчиковыми красками, 

а беспорядка от него гораздо меньше. С помощью песка легко менять детали 

изображения, не используя ластик, а одной и той же рабочей поверхностью 

можно пользоваться бесконечное число раз.  

Рисование на песке способствует более успешному освоению устной речи.  

Какая связь между речевой функцией и развитием моторных функций пальцев 

рук? Двигательная и речевая зоны головного мозга близко расположены: 

стимулирование одной ведёт к развитию другой. Занятия с песком уже 

задействуют нужные зоны, а направленное обучение детей разным способам 

рисования по песку (или песком) повышает эффективность. Получить 

изображение можно, рисуя кулаком, ладонью, ребром большого пальца, 

мизинцами, одновременно несколькими пальцами или симметрично двумя 

руками, и высыпая песок из кулака. Рисование может сопровождаться 

музыкой. 

 

С помощью песка расширяем представления об окружающем мире.  



Сами по себе любые игры с песком 

обогащают кругозор: когда вы вводите 

нового персонажа или рисуете, например, 

дождик, то вкратце рассказываете о герое 

или о природном явлении. 

Но можно выделить игры, которые 

направлены на закрепление конкретного 

материала, помогают «разбудить» 

любознательность у детей. Например, практические опыты с песком 

и сравнение его с другими материалами: глиной, манкой. Порисуйте сначала 

песком, а затем манкой. Сравните ощущения, рисуя изображения солнца или 

цветка одновременно двумя руками с разными материалами в каждой! 

Изучайте буквы, изображая их на песке. Используйте различные приемы для 

рисования, выкладывайте их из камушков или ракушек на песке. Рисование 

на песке изображений леса и дома поможет лучше запомнить диких и 

домашних животных и распределить «жильцов». Фигурки домашних 

животных отправляются «жить» домой, а диких - в лес. 

 

У любого творчества есть побочное 

антидепрессивное действие. Рисованию 

песком оно особенно свойственно: 

манипулируя сыпучими материалами, 

человек избавляется от негативных 

эмоций. Рисование происходит 

непосредственно пальцами по песку, 

что способствует развитию сенсорных ощущений, раскрепощает и 

гармонизирует, а также способствует развитию двух полушарий (так как 

рисование происходит двумя руками). 

Работа с песком выступает для специалиста в качестве терапевтического 

и диагностического метода. Для детей такая игра является простым, 

естественным способом выражения своих тревог, страхов и других не менее 

важных переживаний. Игра с песком помогает ребятам преодолеть 

выраженное в разной степени эмоциональное напряжение. Манипулируя 

игрушками, ребенок может показать более 

адекватно, чем выразить в словах, как он 

относится к себе, к значимым взрослым, к 

событиям в своей жизни, к окружающим 

людям. Для детей “отыграть” свой опыт и 

чувства - наиболее естественная 

динамическая и оздоровляющая 

деятельность, которой они могут заняться. 

 

 



Игра в песке дает средства для разрешения конфликтов и передачи 

чувств.  

В свободной игре он может выразить 

то, что ему хочется сделать. Когда он 

играет свободно, а не по чьей-то 

указке, он совершает целый ряд 

независимых действий. Чувства и 

установки, которые ребенок, 

возможно, боится выразить открыто, 

можно, ничего не опасаясь, 

спроецировать на выбранную по 

собственному усмотрению игрушку. 

Вместо того, чтобы выражать чувства и мысли в словах, ребенок может 

закопать в песок ту или иную игрушку, ударить, утопить и т.д.. 

 

Важно! 

Поведение взрослого. Взрослый должен уделять внимание ребёнку. 

Проявлять доброжелательность, принимать малыша таким, какой он есть, не 

навязывая ребёнку своих форм поведения. Задача взрослого - знакомить 

малыша с материалом, вовремя задавать 

уточняющие вопросы и помогать 

в ситуации, когда у ребёнка возникают 

трудности или паузы в игре, подключая 

новых персонажей, игрушки, включая 

музыку. Новые стимулы могут оживить 

в ребёнке новые желания, чувства, иначе 

развить сказочную линию и пустить игру в новое русло... Когда ребёнок 

освоится, то сам решит каким образом продолжить взаимодействие с песком 

и окружающим его миром. Ребёнок может работать молча, не обращая особого 

внимания на взрослого или только смотреть на игру взрослого. Это не должно 

смущать, так как ребёнок имеет полное право вести себя так, как считает 

нужным. На следующих занятиях малыш обязательно включится в игру. 

 

Ребёнок является автором идеи игры в песок, сам контролируя ход игры. 

Подобная самостоятельность - отличный способ повысить самооценку 

ребёнка, развивает его воображение. В случае, когда ребёнок проявляет 

агрессию, взрослый может активно включиться в игру, также став 

разрушителем и злодеем. Необходимо стараться, чтобы при сочинении 

песочной истории, её финал нёс в себе позитивные моменты, вселяющие в 

ребёнка уверенность в своих силах. Если малыш хочет плохого конца сказки, 

настаивает на разрушении, необходимо позволить ему побыть в этом негативе. 

Но на следующих занятиях плавно подводить к позитивному финалу. При 

этом необходимо задуматься о причинах подобного развития сюжета, и 

возможно проконсультироваться с психологом. В процессе песочных 

манипуляций ребёнок не только стимулирует тактильную сферу, развивает 



воображение, но и отыгрывает переживания и 

страхи, переносит свои чувства на песочную 

картину. Это должно быть явным звоночком 

для родителей. 

 

 

Удачи вам и вашим деткам в игре. 
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