
 

 

Рекомендации для родителей будущих первоклассников. 
Установите чёткие требования к своему ребёнку и будьте последовательны в их 

предъявлении. 

1. Поощряйте игры с другими детьми, расширяйте круг общения со взрослыми. 

2. Научите ребёнка СЛУШАТЬ и СЛЫШАТЬ вас! Выполнять ваши просьбы и 

поручения. И тогда он будет слышать учителя и выполнять его требования. 

3. Помогите ребёнку овладеть информацией, которая позволит ему не теряться 

(ребёнок должен знать своё имя, фамилию, домашний адрес, номер телефона, ФИО 

родителей) 

4. Приучите ребёнка содержать в порядке свои вещи, организовать своё рабочее место. 

5. Не пугайте ребёнка трудностями и неудачами в школе: «В школу не возьмут», 

«Двойки будут ставить», «В классе засмеют» 

6. Научите ребёнка правильно реагировать на неудачи. 

7. Приучайте ребёнка к самостоятельности в обыденной жизни (самостоятельно 

раздеваться, вешать одежду, застёгивать пуговицы и молнии, завязывать шнурки) 

8. Не перегружайте ребёнка, записывая в многочисленные секции и кружки. 

9.  Тренируйте руку ребёнка. Развитию мелкой моторики руки ребёнка помогут 

рисование, штриховка, раскрашивание, нанизывание бусинок, пуговиц, бисера, 

лепка, игры с мелкими предметами (мозаика, например) 

10. ! При выполнении любых письменных заданий следить за правильным положением 

ручки (карандаша, тетради, позой за столом). Переучивать потом очень сложно! 

11. Не нужно учить детей писать письменные буквы и цифры. 

12. Учить ребёнка управлять своими эмоциями, желаниями, поступками. Он должен 

уметь подчиняться правилам поведения, выполнять действия по   образцу. 

13. Следить за правильным произношением и дикцией (обращаться к логопеду для 

постановки звуков, иначе могут возникнуть проблемы в письме). 

 

Примечание. Часто родители спрашивают, нужно ли ребёнка учить читать. Да, несомненно 

можно не учить читать. Этому как раз учат в 1 классе. Но современное общество другие 

диктует нам условия. Последнее время родители занимаются подготовкой ребёнка к школе. 

Поэтому, фактически все дети в классе читающие (некоторые читают даже очень хорошо). 

1 – 3 человека приходят не читающие и незнающие букв. Этим детям намного тяжелее 

научиться в большом классе, они отстают потом от других детей. Хотя бы знать буквы дети 

должны и сливать слоги. Дальше они быстрее овладеют чтением. 

 


